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1. Трудоемкость дисциплины (модуля): 68 ак.ч. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в учебном плане: 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в образовательный компонент 

программы ОП.00 «Общепрофессиональный цикл» (ОП.06) и является обязательной. Дисциплина 

реализуется в 5 семестре. 

 

3. Цель дисциплины (модуля): формирование компетенций, обеспечивающих повышение 

уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних  

и внутренних угроз. 

 

4. Задачи дисциплины (модуля): 

формирование представлений о возможности возникновения чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного, социального и военного характера, возможностей их предотвращения  

и локализации, организации защиты населения, основах обороны государства и военной службе, 

основам медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

5. Перечень разделов (тем) дисциплины (модуля) и их краткое содержание: 

Наименования разделов (тем) 

дисциплины  (модуля) 
Краткое содержание 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени, 

организация защиты населения 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времен. 

Организация защиты населения и территорий в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Устойчивость объектов 

экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Раздел 2. Основы военной службы и 

медицинской подготовки 

 

Основы военной безопасности Российской Федерации. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. Воинская 

обязанность в Российской Федерации. Символы 

воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. Организационные и правовые основы военной 

службы в Российской Федерации. Общие правила 

оказания первой помощи. Профилактика инфекционных 

заболеваний. Обеспечение здорового образа жизни.  

 

6. Образовательные результаты освоения дисциплины (модуля): 

Код и наименование компетенции Результаты освоения дисциплины 

ЛК-07. Содействует сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применяет 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно действует 

в чрезвычайных ситуациях 

ИЛК-07.1. Выбирает верные алгоритмы действий в 

чрезвычайных ситуациях 

ИЛК-07.2. Соблюдает правила и нормы экологической 

безопасности при ведении социальной и 

профессиональной деятельности 

ИЛК-07.3. Организует профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона 

ЛК-08. Использует средства 

физической культуры для сохранения 

ИЛК-08.3. Идентифицирует зоны риска физического 

здоровья, характерные для специальности 



3 
 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ИЛК-08.4. Знает и применяет средства профилактики 

перенапряжения в процессе профессиональной 

деятельности 
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